PARECER N° 1343, DE 2024

DA REUNJAO CONJUNTA DAS COMISSOES DE CONSTITUIGAO, JUSTICA E REDACAO, DE
EDUCACAO E CULTURA E DE FINANCAS, ORCAMENTO E PLANEJAMENTO, SOBRE O
PROJETO DE LEI N° 374, DE 2024

De autoria dos Deputados Lucas Bove e Gil Diniz, o projeto em epigrafe institui o

Programa Cuidar de Quem Cuida.

Nos termos do item 2 do pardgrafo Unico do artigo 148 do Regimento Interno, o
projeto esteve em pauta nos dias correspondentes as 742 a 782 SessGes Ordindrias (de

28/05 a 05/06/2024), ndo tendo recebido emendas ou substitutivos.

Decorrido o prazo de pauta, o projeto foi distribuido para as ComissGes de
Constituicdo, Justica e Redacdo, de Educacdo e Cultura e de Finangas, Orcamento e

Planejamento.

Antes que fossem apresentados e aprovados os respectivos pareceres, foi aprovado
requerimento de tramitacdo em regime de urgéncia e com base na alinea “d”, inciso lll, do
artigo 18, combinado com o artigo 68 do Regimento Interno, tendo sido convocada

Reunido Conjunta das Comissdes supracitadas para analise da matéria.

Quanto aos aspectos constitucionais, a matéria é de natureza legislativa e, quanto
ao poder de iniciativa, de competéncia concorrente, uma vez que se encontra em
consonancia com os preceitos insculpidos nos artigos 19, caput, 21, inciso lll, e 24,
“caput”, da Constituicdo Estadual, combinados com os artigos 145, § 12 e 146, lll, do

Regimento Interno consolidado.

N3o se vislumbra qualquer inconstitucionalidade ou ilegalidade a macular a presente
propositura, seja do ponto de vista formal, seja do ponto de vista material, de modo que

inexistem Obices a continuidade da tramitacdo.

Do ponto de vista material, trata-se de proposta da mais alta relevancia para o



sistema educacional do Estado. Com efeito, o projeto tem por objetivo instituir um
programa voltado a melhoria da qualidade de vida e das condicdes de trabalho dos
profissionais da educacdo, considerando que os educadores sdo a espinha dorsal de uma

boa educacdo e do futuro de todos os estudantes.

A propositura aborda, em sintese, quatro dimensGes a serem consideradas na
elaboracdo das acdes do Programa, quais sejam: mental, fisica, social-emocional e

financeira.

A partir dessas dimensGes, o Programa tem por escopo desenvolver politicas
visando praticas de bem-estar fisico e emocional, criacdo de ambientes saudaveis dentro
das unidades escolares e administrativas, suporte emocional e psicoldgico, incentivo a
pratica de habitos sauddveis, formacdo sobre temas relacionados a formas de uma boa

qualidade de vida, dentre outras.

Sendo assim, a propositura tem importancia impar, sendo seu mérito
absolutamente condizente ao que se espera de melhorias na Educacdo do Estado de Sao

Paulo.

Por fim, quanto aos aspectos orcamentarios e financeiros, a prépria redacdo do
Projeto estabelece que as despesas resultantes da aplicacdo da lei correrdao a conta das
dotacdes proprias consignadas no orcamento vigente, com possibilidade de abertura de

créditos suplementares, se necessario.

Este ponto assegura a viabilidade financeira do programa, garantindo que os
recursos necessarios estardo disponiveis para sua plena implementa¢do, enquanto o

Artigo 72 possibilita que a SEDUC possa expedir normas complementares, caso necessario.

Contudo, apenas para melhor adequacdo da redacgdo legislativa e a fim de evitar
interpretacGes equivocadas, entende-se por bem alterar a ementa e o caput do artigo 19,
para tornar o projeto autorizativo, em observancia ao artigo 25 da Constituicao Estadual,

razdo pela qual se propde o seguinte substitutivo:



Projeto de Lei n® 374 de 2024

Autoriza a criagéio do Programa Cuidar de
Quem Educa, no dmbito da Secretaria da
Educagdo, e dd providénciascorrelatas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 12 - Fica autorizada a criacdo do Programa Cuidar de Quem Educa, a todos os

profissionais da educagao no ambito da Secretaria da Educagao do Estado de S3o Paulo.
Pardgrafo Unico - Para fins da aplicacdo desta Lei, considera-se:

| - Qualidade de vida: conjunto de normas, diretrizes, praticas e projetos que
integram as condicBes, a organizacao, os processos de trabalho, as praticas de gestdo e as
relagdes socioprofissionais, com a finalidade de alinhar as necessidades e o bem-estar dos

servidores a missdo institucional;

Il - Bem-estar: a percepcao de emocdes positivas e o sentimento de satisfacdo dos
profissionais da educacdo com relacdo a organizacdo e as condi¢Bes de trabalho, as
praticas de gestdo, ao envolvimento afetivo com o desenvolvimento de suas tarefas e as

possibilidades de reconhecimento simbdlico;

Nl - Saude integral: visdo integrada do profissional de educacdo como um ser

biopsicossocial, com demandas nas diversas areas da vida, incluida a do trabalho.

Artigo 29 - S3o diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa para os profissionais da

educacdo:

I - Promover a integracdo do bem-estar, incorporando conceitos, praticas e projetos

relacionadas a qualidade de vida, saude integral e bem-estar emocional;

Il - Criar e manter ambientes fisicos, emocionais e sociais sauddveis dentro das
unidades escolares e administrativas, proporcionando espacos seguros, acolhedores e

inclusivos que promovam o bem-estar de alunos, professores e funcionarios;

I - Implementar acdes e programas especificos para promover a saude mental e



emocional de toda a comunidade escolar, oferecendo suporte psicoldgico e psiquidtrico,
atividades de relaxamento, meditacao, terapia artistica e outras praticas que contribuam

para o equilibrio emocional;

IV - Estimular a adocdo de um estilo de vida ativo e saudavel, incentivando a pratica
regular de atividades fisicas, alimentagdo balanceada, habitos de sono adequados e a

reducdo do sedentarismo entre alunos, professores e funciondrios;

V - Fornecer educacdo e orientagdo sobre temas relacionados ao bem-estar, como
habilidades sociais, gestdao do estresse, resiliéncia emocional, prevencao de doencgas,
autocuidado, desenvolvimento pessoal e gestdo financeira, por meio de palestras,
workshops, materiais educativos e programas de capacitacao para professores e equipe

técnica.

Paragrafo Unico - As diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa, de que trata
este artigo, deverdo ser desenvolvidas por meio de planos de qualidade de vida no
trabalho, mediante participacdo ativa e escuta dos profissionais da educacdo em

perspectiva preventiva.

Artigo 392 - Para fins de planejamento e implementacdo das a¢des do Programa,

deve-se considerar as seguintes dimensdes:

I - Mental: implementacdo de estratégias e projetos para fortalecimento da saude
psicolégica, psiquiatrica e cognitiva, visando o desenvolvimento de habilidades de

enfrentamento e resiliéncia diante de desafios emocionais e mentais.

Il - Fisica: adoc¢do de praticas e habitos saudaveis que promovam a integridade do
corpo humano, incluindo atividades fisicas regulares, alimentacdo balanceada e cuidados

preventivos de saude.

Nl - Social-Emocional: estimulo a participacdo em atividades que favorecam a
interacdo social positiva, a construcdo de vinculos afetivos e a integracdo com a

comunidade, visando o senso de pertencimento e apoio mutuo, bem como



implementacdo de estratégias para o desenvolvimento da inteligéncia emocional,
incluindo o reconhecimento e manejo adequado das emocgdes, a promoc¢do do

autoconhecimento e a busca por equilibrio emocional;

IV - Financeira: desenvolvimento de habilidades de gestdo financeira responsavel,
incluindo o planejamento orgamentario, o controle de gastos, a busca por fontes de renda
estdveis e a tomada de decisdes financeiras conscientes para garantir estabilidade

econdmica e bem-estar.

Artigo 42 - A Secretaria da Educacdo podera celebrar contratos, convénios e

parcerias, em conformidade com a legislacdo vigente, para implementacdo do Programa.

Artigo 59 - Fica facultado as instituices privadas de ensino a adesdo ao Programa de

que trata esta lei, mediante recursos préprios.

Artigo 62 - As despesas resultantes da aplicacdo desta lei correrdo a conta das
dotacdes prdprias consignadas no orcamento vigente, ficando o Poder Executivo

autorizado a abrir para o corrente exercicio, se necessdrio, créditos suplementares.

Artigo 79 - A Secretaria da Educacdo poderd expedir normas complementares para

cumprimento da presente lei.
Artigo 82 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

Pelas razbes expostas, o parecer é favoravel a aprovacao do Projeto de Lei n2 374,

de 2024, na forma do substitutivo ora apresentado.

Guto Zacarias — Relator
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