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Servimo-nos deste para vit.diante de Vossa_Excélépdiala
sentido de solicitar que seja colocado na Pauta da Ordem do Dia da préxima ‘§essaes
dessa respeitavel Casa de Leis, o Projeto de Lei n° 129/2021, de autoria do fﬁPlgnatan
Deputado Rodrigo Gambale, o qual considera as academias de todas as modalldades

esportivas como atividade essencial no Estado de Sdo Paulo.

Senhor Presidente sera um projeto de grande importancia
para os donos de academias, pois estdo passando problemas de ordem financeira
gravissima em virtude da pandemia do coronavirus.

Certos de que Vossa Exceléncia compreende a posigido
desta Casa Legislativa no sentido de pedir que o referido projeto seja colocado para
votagcdo e, com certeza, estudard sobre a possibilidade da nossa reivindicagio,
agradecemos antecipadamente e, aproveitamos a oportunidade para elevar a Vossa
Exceléncia os nossos protestos de elevada estima e distinta consideragao.
Atenclosamente
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Kleber Henrigue Benvindo Alves Barbosa

Prof. Ailton Leite dos Santos
Vereador
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VereaSo
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Vereador

José da Silva
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PROJETO DE LEI N° 129, DE 2021

Considera as academias de todas as
modalidades esportivas como atividade
essencial no Estado de S&o Paulo e dg
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 19 - Esta lei reconhece as academias de todas as modalidades esportivas
como atividade essencial, como forma de prevenir doencas fisicas e mentais no dmbito

do Estado de S&o Paulo, mesmo em periodo de calamidade publica.

Paragrafo Unico. As academias funcionardo sem reducdo de horério e de acordo

com os protocolos sanitérios estabelecidos pela Secretaria da Saude.
Artigo 29 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
JUSTIFICATIVA

Em junho de 2020 indicamos ao Governador - Indicagdo n2 2835/2020 - que as
academias fossem reenquadradas no Plano S3o Paulo na Fase Amarela. Naquele
momento de incerteza ja se tinha a dimens3o da importancia da atividade fisica como

uma das formas de prevencéo na satde das pessoas.

Destacamos na época o reconhecimento por parte do Ministério da Satde do
Profissional de Educacdo Fisica como PROFISSIONAL DE SAUDE (Portaria n® 218/1997),
bem como através da Portaria-MS ne 639/2020, e, uma vez atendidos os protocolos
sanitarios aos quais esses profissionais tem o devido conhecimento, a atividade pode
ser desenvolvida como apoio ao enfrentamento do COVID-19, de forma que o
funcionamento das academias, a exemplo das clinicas médicas, odontoldgicas,

fisioterapicas, farmdcias etc, é também de suma importancia para a saude publica.

Naquela ocasido este Parlamentar, em reunido com representantes da

Associacdo dos Profissionais de Educacdo Fisica de Sorocaba - APEFIS, recebeu



inimeros documentos e protocolos cientificos que embasavam a possibilidade de
reabertura das academias e retorno das atividades fisica-esportivas no estado de S3o

Paulo.

Depois de um ano de epidemia algumas incertezas ainda pairam sobre temas
relacionados ao virus, porém é inegavel que manter a regularidade da atividade fisica,
devidamente orientada por profissional habilitado, ¢ um forte aliado no
enfrentamento da COVID-19, como prevencdo doengas, inclusive, de ordem

psicoldgica.

As doengas crénicas como as cardiopatias e diabetes s3o comorbidades em que
uma das formas de controle, amplamente incentivadas peios médicos, é a atividade
fisica regular, portanto, interromper o atendimento das academias pode gerar

impactos na saude fisica e mental dessas pessoas.

Ha fortes indicios de que a pratica regular de atividade fisica contribui para
obtengdo e manutencdo da saude, melhora do sistema imunoldgico, o que favorece

aqueles que eventualmente sejam contaminados com o COVID-19.

“A prética regular do exercicio fisico atua como um modulador do sistema
imune, de forma a estruturar progressivamente a resposta fisioldgica a minimizacdo do
dano. Durante a atividade fisica, uma série de citocinas pré e anti-inflamatdrias s3o
liberadas, ha incremento na circulagdo de linfocitos, assim como no recrutamento
celular. Tais efeitos levam ao melhor controle da resposta inflamatdria, reduzem os
horménios do estresse, e resultam em menor incidéncia, intensidade de sintomas e

mortalidade frente a ocorréncia de infecgdes virais, especialmente as respiratdrias.”
In https://pebmed.com.br/o-exercécio—ﬁsico-no-combate—a—covid—19/

Algumas cidades do interior de S3o Paulo tém aprovado leis reconhecendo as
academias de esporte como atividade essencial, o que tem gerado insatisfacdo das
populagdes daquelas onde n3o ha regulamentacdo, portanto, necessario se faz a

uniformizagdo da medida em todo o estado.

Importante acrescentar que as academias precisam abrir no periodo integral e

ndo com horario reduzido, pois, assim, podera haver agendamento de alunos em



numero controlado, de forma a evitar aglomeragdo, possibilitando a devida

higienizagdo dos equipamentos.

Pelas razBes expostas, rogamos aos pares a adesdao e aprovacdo de t3o

importante projeto de lei para a sadde de todos os habitantes do nosso estado de S3o

Paulo.

Sala das SessBes, em 8/3/2021.

a) Rodrigo Gambale — PSL



