Projeto de lei nº   85, de 2009

Partido da Saúde

Dispõe sobre a implantação de campanhas de orientação postural  para toda a  população menor de 16 anos.

O Parlamento Jovem Paulista decreta:

Artigo 1º - Fica o Poder Público obrigado a implantar campanhas de orientação postural para toda a  população menor de 16 anos, que  tem a sua estrutura postural ainda em formação.

Artigo 2º - O desenvolvimento dessa campanha deve objetivar:

I - a informação através de palestras sobre a importância de se cuidar da postura no dia a dia, evitando, assim, lesões posturais em crianças e adolescentes menores de 16 anos;

II - a informação sobre os cuidados necessários dentro do trabalho, orientando as empresas a  tomar atitudes em relação à adoção de prática de alongamento, por exemplo;

III - a orientação aos pais sobre o desenvolvimento das crianças e seus hábitos posturais incorretos do dia a dia, evitando, assim, que ocorram problemas na idade adulta;

IV - a orientação quanto à importância da prática de atividades físicas regulares e a correção da própria postura em atividades diárias como varrer, lavar roupas, lavar louças, entre outras;

V - a orientação sobre o que é prejudicial para o desenvolvimento da estrutura corpórea em relação à postura, como, sentar-se de maneira inadequada, curvada, carregar excesso de peso em mochilas e a maneira errada de transportá-la ou apanhar peso sem a flexão dos joelhos.

Artigo 3º - Todas as orientações e informações deverão ser transmitidas através de palestras realizadas por parcerias  entre as secretarias da Saúde e da Educação.

Artigo 4º - Esta campanha deverá ocorrer uma vez ao ano, no início do período letivo.

Artigo 5º - O Governo do Estado fica encarregado de firmar parcerias com secretarias estaduais e municipais, escolas e organizações não governamentais - ONGs.

Artigo 6º - As despesas decorrentes da execução desta lei correrão à conta das dotações  próprias consignadas  no orçamento vigente.

Artigo 7º - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.

Justificativa

Sabe-se que a  coluna vertebral não está totalmente formada antes dos 16 anos de idade, e por isto deve-se adotar hábitos desde a mais tenra idade que garantam uma boa postura para que no decorrer dos anos não haja danos à mesma, que acarretem em grandes problemas, não só físicos, mas   também sociais e econômicos, haja vista que, dependendo da seriedade do dano sofrido pelo indivíduo na sua idade produtiva pode representar um significativo gasto ao Governo com tratamentos médicos, e uma relevante perda na produtividade das indústrias, uma vez que o funcionário, devido à doença, estaria suscetível a afastamentos temporários e até mesmo à aposentadoria por invalidez.  
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